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Praca po 50, co zrobi¢ zeby sie udato?

Poszukiwanie pracy po 50 roku zycia moze wydawac sie wyzwaniem, niestety nadal dominuje
przekonanie, ze firmy wolg zatrudnia¢ mtodych pracownikéw. W rzeczywistosci wielu pracodawcéw
interesuje nie wiek, a doswiadczenie kandydata do pracy. Wiekszym problemem moze by¢ to, ze sporo
0s0b po pieédziesigtce pracowato w jednej firmie przez wiele lat. Poszukiwanie zatrudnienia i staranie
sie o prace, w obecnej rzeczywistosci, zmienionego rynku pracy, znacznie rézni sie od szukania pracy 15
czy 20 lat temu. Jak zatem sobie z tym poradzic¢?

Przegladanie oferty pracy

Nalezy by¢ na biezgco z ofertami zatrudnienia. Wiekszo$¢ pracodawcdéw zamieszcza ogtoszenia w
Internecie. Korzystanie wiec z wielu réznych wyszukiwarek internetowych z aktualnymi ofertami pracy
oraz odwiedzanie stron internetowych firm, w ktérych chce sie podja¢ prace z pewnoscig utatwi proces
poszukiwania pracy.

E-mail do potencjalnego pracodawcy

Nawet jesli firma, w ktérej chce sie podjaé prace, nie publikuje aktualnych ogtoszen o wolnych miejscach
pracy, moze by¢ zainteresowana kandydaturg autora e-maila. Piszgc wiadomos¢, trzeba pamietaé, by
zaprezentowac sie z jak najkorzystniejszej strony. Duzg przewage nad mtodszymi kandydatami daje
wieloletnie doswiadczenie jakim czesto dysponujg osoby 50+. Jak napisa¢ e-maila do firm, ktére nie
prowadzg rekrutacji mozna dowiedzie¢ sie w naszym Urzedzie.

Informowanie znajomych

Poinformowanie oséb ze swojego otoczenia, o szukaniu pracy jest dos¢ skuteczng metoda jej
poszukiwania. Nierzadko firma, w ktdrej pracujg lub s3 jej wtascicielami znajomi, akurat poszukuje
pracownikéw. Pracodawcy czesciej zatrudniajg kogos z polecenia, niz zupetnie obce osoby. Pomocnym
jest tez korzystanie z medidw spotecznosciowych. Tworzenie postéw, na temat tego, ze szuka sie pracy,
z krétkim przedstawieniem wtasnego doswiadczenia i umiejetnosci moze przynie$¢ oczekiwane efekty.

Korzystanie z pomocy instytucji publicznych

Rejestrujac sie w Urzedzie Pracy ma sie dostep do ofert zatrudnienia skierowanych do oséb 50+. Mozna
tez skorzystac ze specjalnych programow, ktére pomagajg wrdcic¢ na rynek pracy lub oferujg nauke
nowych umiejetnosci. Doradcy klienta poinformuja, jakie kursy i szkolenia sg aktualnie dostepne. Warto
podazy¢ w tym kierunku, bo sg to programy finansowane lub wspétfinansowane przez

PUP.

Mozna tez skorzystaé z propozycji stazu zawodowego lub zatrudnienia subsydiowanego. Polega ono na
tym, ze pracodawca zatrudnia pracownika, a cze$¢é kosztow pokrywa Urzad. Urzad Pracy oferuje osobom
po 50. roku zycia takze indywidualne plany dziatania, ktére majg im pomadc znalezé nowg prace lub
umozliwi¢ doksztatcanie sie w wybranej dziedzinie. Osoby zarejestrowane w Urzedzie Pracy mogg tez
uzyskaé pokrycie czesci lub catosci kosztow zwigzanych z uzyskaniem certyfikatu czy uprawnien
przydatnych w wybranym zawodzie.
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Obserwacja rynku pracy pokazuje, ze wspdtczesny rynek pracy staje sie coraz bardziej otwarty na
réoznorodnos$é wiekowg, doceniajgc roznorodnosé doswiadczen i perspektyw.
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