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Czym jest staz i po co jest mi on potrzebny?

Jesli nie wiesz jak pokierowac swoim zyciem zawodowym a chcesz zwiekszy¢ szanse na znalezienie
wymarzonej pracy sprébuj swoich sit na stazu.

Staz bardzo czesto utozsamiany jest z praktyka, jednak formy te réznig sie od siebie. Praktyke moga
odbywac osoby mtode i studenci w trakcie nauki lub zaraz po niej, staz natomiast jest dedykowany dla
0s0b bezrobotnych zarejestrowanych w Urzedzie Pracy. To, co tgczy obie formy to ich cel, czyli
wspieranie w zdobywaniu umiejetnosci potrzebnych do wykonywania danego zawodu i wzbogacanie
doswiadczenia.

Na stazu bedziesz nabywac praktyczne umiejetnosci wykonywania zadan w miejscu pracy bez
nawigzania stosunku pracy. Bedziesz realizowaé program stazu w ramach konkretnego zawodu lub
specjalnosci pod nadzorem opiekuna, ktéry udzieli ci potrzebnych wskazéwek i pomocy gdy zajdzie taka
potrzeba. Twoja odpowiedzialnos¢ bedzie znacznie sie rézni¢ od odpowiedzialnosci pracownika
etatowego, co zapewne pozwoli ci pokonac lek przed podjeciem pracy na podstawie umowy o prace.

Staz pozwoli ci nie tylko zdobywaé umiejetnosci zawodowe, ale takze zarabiaé, dzieki czemu bedziesz
mieé poczucie stabilizacji i bezpieczenstwa.

W okresie odbywania stazu, ktéry moze byc¢ organizowany na okres do 6 miesiecy dla wszystkich oséb
bezrobotnych, a nawet do 12 miesiecy dla oséb, ktére nie ukoriczyty 30 roku zycia, bedzie przystugiwato
ci stypendium w wysokosci 120% kwoty zasitku dla bezrobotnych. Za kazde 30 dni kalendarzowe
odbywania stazu nabedziesz prawo do 2 dni wolnego, za ktére réwniez otrzymasz stypendium.

Staz to idealny sposdb na wyprébowanie swoich sit w Swiecie zawodowym oraz sprawdzenie wiedzy i
umiejetnosci dotychczas nabytych. To réwniez dobra okazja do rozwijania kompetencji miekkich np.
asertywnosci, doskonalenia umiejetnosci pracy w zespole czy komunikatywnosci.

Staz otworzy przed tobg mozliwos¢ realizacji ciekawych zadan, zdobywania cennego doswiadczenia od
specjalistow, zgtebienia wiedzy na temat danej branzy, jak rowniez poznania inspirujacych ludzi i

nawigzania kontaktow.

Staz da ci szanse aby twoje zaangazowanie w powierzone zadania i inicjatywy, przyblizyty cie do
podjecia wymarzonej pracy.
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