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Wspdtczesny rynek pracy to Srodowisko, ktére nieustannie sie zmienia. Pandemia niewatpliwie
przyspieszyta te transformacje. Z analogowego, wspomaganego narzedziami cyfrowymi, przeistoczyt sie
w cyfrowy i zmusza do aktywnych dziatan, innowacyjnosci, zaangazowania oraz nabycia lub uzupetnienia
kompetencji cyfrowych, ktére stajg sie umiejetnoscig uniwersalng

i konieczna nie tylko w pracy, ale rowniez w procesie poszukiwania zatrudnienia. Niektdrzy rekruterzy
nalegajg na przeprowadzenie rozmowy kwalifikacyjnej online, poniewaz nie majg statego biura, sami
pracujg online, chcg sprawdzic jak osoba ubiegajgca o prace radzi sobie

z nowymi technologiami, sg to tarisze metody lub po prostu osoby prowadzgce nabdr majg

W zwyczaju z nich korzystac.

Poszukiwanie pracy niewatpliwie nalezy rozpoczg¢ od okreslenia rodzaju pracy, jakg jesteSmy
zainteresowani, oceny swoich kompetencji zawodowych, wiedzy, zainteresowan, wyboru pracodawcow,
u ktorych chcieliby$my rozpocza¢ prace oraz wyboru strategii poszukiwania pracy.

W efekcie nieuniknione jest poznanie metod poszukiwania pracy i indywidualny wybdr najlepszego dla
danej osoby sposobu.

Najpopularniejszymi metodami sg cyfrowe drogi poszukiwania zatrudnienia z wykorzystaniem
Intermetu. Chodzi tu o przegladanie ofert pracy na portalach dedykowanych wtasnie tematom
zwigzanym z rynkiem pracy i karierg zawodowa. Na niektorych z tych portali mozna dodatkowo
zamieszczac swoje CV oraz zapisac sie do newslettera, by bezposrednio na e-maila otrzymywa¢é
propozycje interesujgcych nas ofert pracy.

Skuteczne jest tez poszukiwanie ofert pracy bezposrednio na stronach internetowych konkretnych firm
w ramach wyodrebnionych branz, w ktérych poszukujemy zatrudnienia.

Wiele przedsiebiorstw na swoich stronach gtdwnych posiada zaktadke: Kariera lub Oferty pracy.
Mozemy tam znalez¢ ogtoszenie o prace lub komunikat o zblizajgcej sie rekrutacji.

Warto tez reagowacé na informacje posrednie, np. o planowanych inwestycjach czy rozwoju danego
zaktadu pracy, co moze byc¢ sygnatem dla osoby, ktéra poszukuje pracy o zapotrzebowaniu na nowych
pracownikéw. Taka informacja moze by¢ bodZzcem do wystania aplikacji o prace.

W poszukiwaniu pracy nalezy takze wykorzystac site medidw spotecznosciowych. W tym srodowisku
mozna pozna¢ i nawigzac kontakt z interesujgcg nas firmg, dowiedziec sie o ofercie pracy lub otrzymac
propozycje, jesli wczesniej poinformujemy, ze szukamy pracy.

Inng metodg poszukiwania pracy, juz analogows, jest networking czyli wykorzystanie osobistych
kontaktéw, w celu pozyskania informacji od np. rodziny, przyjaciét, znajomych, sgsiadéw

o planowanym zatrudnieniu w konkretnej firmie, z ktéra ktos jest zwigzany. Taka znajoma osoba moze
nas umoéwié na rozmowe kwalifikacyjng lub po prostu dostarczyé nasze cv.

Dodatkowa metodg poszukiwania pracy jest oczywiscie Urzad Pracy, w ktérym, oprdocz ofert pracy

i stazu mozemy uzyskac informacje na temat programow i innych dziatan w zakresie aktywizacji
zawodowej, a jak wiemy: sukces w dzisiejszym Swiecie zalezy od umiejetnosci dotarcia do informacji.
Czyli wiedzac o inicjatywach — mozemy z nich skorzystac.

Jak zatem szukaé pracy: czy analogowo, w sposdb tradycyjny, czy tez cyfrowo, elektronicznie
z zastosowaniem techniki komputerowej? Porada jest prosta: oczywiscie z wykorzystaniem wszystkich
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dostepnych metod. Najwazniejsze, aby odpowiednio przygotowac sie do poszukiwania pracy i
przeznaczy¢ na ten proces odpowiednio duzo czasu. Liczy sie aktywnos¢.
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