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Fundacja Znajdz Pomoc w partnerstwie CHANGE4GOOD NOT-FOR-PROFIT zaprasza do
nowoutworzonego Centrum Wsparcia Opiekunéw nieformalnych/faktycznych oséb niesamodzielnych
na terenie powiatu bocheriskiego.

Jestes$ opiekunem nieformalnym osoby niesamodzielnej*
lub jeste$ osobg niesamodzielng**??

ZGtOS SIE DO UDZIAtU W NASZYM PROJEKCIE!

W ramach projektu oferujemy:

Wsparcie "menagera opieki"- lokalnego koordynatora opieki

Konsultacje indywidualne z psychologiem/prawnikiem/pedagogiem/rehabilitantem.
Kursy opieki nad osobg zalezng.

Warsztaty dotyczgce obstugi platformy - opiekunowie oséb zaleznych przejda szkolenia z zakresu
funkcjonowania platformy poswieconej opiekunom nieformalnym/faktycznym osdéb
niesamodzielnych i opiece, integrujgcych dostepne informacje.

Grupy wsparcia.

Treningi psychospoteczne dla opiekundéw.

Opiekuna osoby zaleznej.

Asystenta osoby niepetnosprawne;.

Turnusy wytchnieniowe.
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UDZIAt W PROJEKCIE JEST BEZPtATNYH!

Szczeg6ty pod nr tel. 662 598 232
e-mail: opiekun@znajdzpomoc.pl
Biuro projektu: ul. Partyzantéw 23, 32-700 Bochnia

* Opiekun faktyczny (nieformalny) — osoba petnoletnia opiekujgca sie osobg niesamodzielng, niebedaca opiekunem zawodowym i niepobierajgca wynagrodzenia z
tytutu opieki nad osoba niesamodzielng, najczesciej cztonek rodziny, sasiad. Pojecie opiekuna faktycznego i opiekuna nieformalnego nalezy traktowaé tozsamo. Osoby,
ktére pobierajg zasitki z tytutu opieki nad osobami zaleznymi spetniaja definicje opiekuna faktycznego. Wsparcie przyznane osobie niesamodzielnej np. dodatek czy
zasitek pielegnacyjny, nie stanowi wynagrodzenia dla opiekuna.

** osoba, ktéra ze wzgledu na podeszty wiek, stan zdrowia lub niepetnosprawnos$¢ wymaga opieki lub wsparcia w zwigzku z niemoznoscig samodzielnego wykonywania
co najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia codziennego. Jest to osoba, u ktdérej z powodu naruszenia funkcji organizmu stwierdza sie ograniczenia

aktywnosci powodujace koniecznos¢ dtugotrwatego albo statego wsparcia innej osoby w celu zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych.
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na terenie powiatu bochenskiego

e opiekundw oséb niesamodzielnych
» ich podopiecznych

Fundacja ,, ZnajdZ Pomoc”
opiekun@znajdzpomoc.pl

Biuro Projektu
ul. Partyzantow 23, 32-700 Bochnia
tel. 662 598 232

Infolinia - pomoc psychologiczna

dla opiekunow osob niesamodzielnych,
dyzur specjalisty w kazdy wtorek

w godz 13:00-17:00 tel. 577 899 615

» Wsparcie edukacyjno-doradcze dla opiekunow
{indywidualne konsultacje specjalistyczne, warsztaty, wsparcie menagera opieki,
kursy opieki, szkolenia z zakresu poszukiwania informacji w internecie)

» Wsparcie z zakresu dostepu do informacji (platforma i infolinia)
e Dziatania informacyjno-edukacyjne

» Wsparcie w postaci zapewnienia opieki wytchnieniowej

Fundusze
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