Zatgcznik do Zarzadzenia Nr 24/2025 Dyrektora PUP w Bochni z dnia 9 kwietnia 2025 r. w sprawie zatwierdzenia Planu szkolen organizowanych dla oséb bezrobotnych i innych
uprawnionych w 2025 roku przez Powiatowy Urzad Pracy w Bochni.

Plan szkoleri organizowanych dla 0séb bezrobotnych i innych uprawnionych w 2025 roku przez Powiatowy Urzad Pracy w Bochni.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Matopolski - Polska Unie Europejska M ALO P O L S I( A

I. Szkolenia grupowe realizowane w ramach programu Fundusze Europejskie dla Matopolski 2021 — 2027, Priorytet 6. Fundusze europejskie dla rynku pracy, edukaciji i wigczenia
spotecznego, Dziatanie 6.1 Aktywizacja zawodowa — projekty powiatowych urzedow pracy, z Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus, projekt ,Aktywizacja zawodowa osob
bezrobotnych z powiatu bocheriskiego II”.

1. Nazwa szkolenia: ,Operator wozkéw jezdniowych podnosnikowych z mechanicznym napedem podnoszenia z wytaczeniem wozkéw z wysiegnikiem oraz wozkow
z 0sobg obstugujaca podnoszong wraz z fadunkiem”.
Zakres szkolenia: wiadomosci o dozorze technicznym, ogélne wiadomosci o urzadzeniach transportu bliskiego, typy stosowanych wézkdw jezdniowych, budowa wozkéw
jezdniowych podno$nikowych, czynnosci operatora przed rozpoczeciem pracy i po zakorczeniu pracy, czynno$ci operatora w czasie pracy wozkami, wiadomosci z zakresu
tadunkoznawstwa, wiadomo$ci z zakresu BHP, bezpieczne uzytkowanie butli, zajecia praktyczne.
Liczba miejsc dla uczestnikow: 10 osob.
Przewidywany termin naboru uczestnikow: [I/1ll kwartat 2025.
Przewidywany termin realizacji: Il/Ill kwartat 2025.
Czas trwania w godzinach: 40 h.
Charakterystyka oséb, dla ktérych jest przeznaczone: osoby bezrobotne*, wyksztatcenie bez ograniczen.
Informacja o egzaminie zewnetrznym: egzamin panstwowy przed Komisjg Urzedu Dozoru Technicznego.
Rodzaj zaswiadczenia lub innego dokumentu potwierdzajacego ukonczenie szkolenia i uzyskanie kwalifikacji lub uprawnien: zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia,
zadwiadczenie kwalifikacyjne do obstugi urzadzen.

*Na szkolenia kierowane beda wytacznie osoby spetniajace wymagania grupy docelowej w projekcie {;.:

a) osoby miode (w wieku 18-29 lat), szczegdlnie nalezace do grupy NEET,

b) osoby dtugotrwale bezrobotne (osoby bezrobotne pozostajaca w rejestrze PUP przez okres ponad 12 miesiecy w okresie ostatnich 2 lat, z wytgczeniem okreséw odbywania
stazu i przygotowania zawodowego dorostych),

c) osoby z niepetnosprawnosciami,



d) osoby w wieku 50 lat i wiecej,

) migranci (w tym z Ukrainy).

W pierwszej kolejnosci rekrutowane beda osoby spetniajace co najmniej dwa kryteria ww. grupy docelowe;.

W celu osiagniecia kluczowych wskaznikdw w projektach, PUP moze ogtosi¢ nabér osob, w ktdrym odrebnie zostanie okre$lona grupa docelowa oséb.
Uczestnictwo oséb w wieku 18-29 lat dodatkowo poprzedzone bedzie ocena umiejetnosci cyfrowych oraz w razie potrzeby — uzupetnieniem poziomu kompetencii.

Szkolenia grupowe ze $rodkéw Funduszu Pracy.

. Nazwa szkolenia: ,Szkolenie z zakresu umiejetnosci poszukiwania pracy”.

Zakres szkolenia zgodnie z rekomendowanym przez MPiPS programem szkolenia ,SZUKAM PRACY” autorstwa: E. Liwosz, K. Pankiewicz, M. Nowak: pierwszy dzien szkolenia,
metody nauki stosowane podczas szkolenia, reakcje w trudnych sytuacjach, kompetencje i predyspozycje zawodowe, bariery na drodze

do zatrudnienia, zarzadzanie sobg podczas poszukiwania zatrudnienia, analiza rynku pracy, formy zatrudnienia, wizytdwka zawodowa — dokumenty aplikacyjne, sztuka méwienia i
prezentacji, zachowania asertywne w poszukiwaniu pracy, oferty na rynku pracy, przygotowanie do rozmowy z pracodawca, rozmowa kwalifikacyjna, edukacja dla rynku pracy,
plan poszukiwania pracy, podjecie zatrudnienia, cze$¢ praktyczna szkolenia: poszukiwanie pracy, spotkania

z uczestnikami i liderem.

Liczba miejsc dla uczestnikéw: nie mniej niz 8 osdb i nie wigcej niz 16 oséb.

Przewidywany termin naboru uczestnikéw: Ill/IV kwartat.

Przewidywany termin realizacji: IV kwartat.

Czas trwania w godzinach: 80 h.

Charakterystyka oséb, dla ktorych jest przeznaczone: osoby bezrobotne ktére nie posiadajg doswiadczenia w poszukiwaniu pracy, utracity motywacje

do poszukiwania pracy, w zwigzku z dtugotrwatym niepowodzeniem w jej poszukiwaniu, chcg powrdci¢ na rynek pracy po dtugim okresie braku aktywnosci zawodowej.
Informacja o egzaminie zewnetrznym: nie przewiduje sie.

Rodzaj zaswiadczenia lub innego dokumentu potwierdzajacego ukonczenie szkolenia i uzyskanie kwalifikacji lub uprawnien: zaswiadczenie

o ukonczeniu szkolenia wydane przez Powiatowy Urzad Pracy w Bochni.

Plan szkolert moze ulec zmianie lub uzupetnieniu w zaleznosci od realizowanych projektow, posiadanych Srodkow na ten cel i zainteresowania osob bezrobotnych i innych osdb
uprawnionych uczestnictwem w szkoleniach.

Bochnia, 9 kwietnia 2025 roku.



