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1. DANE IDENTYFIKACYJNE ZAWODU

1.1.Nazwa i kod zawodu (wg Klasyfikacji zawoddw i specjalnosci)

Zielarz-fitoterapeuta 323012

1.2. Nazwy zwyczajowe zawodu

o Zielarz.

1.3. Usytuowanie zawodu w klasyfikacjach: ISCO, PKD

W Miedzynarodowym Standardzie Klasyfikacji Zawodéw ISCO-08 odpowiada grupie:
e 3230 Traditional and complementary medicine associate professionals.
Wedtug Polskiej Klasyfikacji Dziatalnosci (PKD 2007):

e Sekcja Q — Opieka zdrowotna i pomoc spoteczna.

1.4. Notka metodologiczna, autorzy i eksperci opiniujacy
Notka metodologiczna

Opis informacji o zawodzie opracowano na podstawie:

e analizy zréodet (akty prawne, klasyfikacje krajowe, miedzynarodowe) oraz zrédet internetowych,

e analizy opisu zawodu zamieszczonego w wyszukiwarce opisdéw zawoddéw na Wortalu Publicznych
Stuzb Zatrudnienia,

e badan ankietowych prowadzonych w projekcie INFODORADCA+ w marcu 2019 r.,

e zebranych opinii od recenzentéw, cztonkéw panelu ewaluacyjnego oraz zespotu ds. walidacji
i jakosci informacji o zawodach.

Autorzy i eksperci opiniujacy
Zespof Ekspercki:

e Grzegorz Halkiew — Akademia Doskonalenia Zawodowego ,,Naturopata”, Grodzisk Mazowiecki.
e Weronika Kaminska — PBS sp. z 0.0., Sopot.

e Marzena Krélikowska-Jaskot — Alba Bis sp. z 0.0., Malbork.

e Magdalena Szpak-Marek — PBS sp. z 0.0., Sopot.

Zespot ds. walidacji i jakosci informacji o zawodzie:

e Krzysztof Gosz — PBS sp. z 0.0., Sopot.

e Daria Sieminska — PBS sp. z 0.0., Sopot.

e Krzysztof Symela — Instytut Technologii Eksploatacji — PIB, Radom.

e Ireneusz Wozniak — Instytut Technologii Eksploatacji — PIB, Radom.

Recenzenci:

e Tomasz Domaniewski — Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku, Biatystok.

e Elzbieta Katarzyna Kedzierska — Urzagd Marszatkowski Wojewddztwa Lubelskiego, Lublin.

Panel ewaluacyjny — przedstawiciele partneréow spotecznych:

e Matgorzata Chmielak — Okregowa lzba Aptekarska w Warszawie, Warszawa.
e Marta Jankowska — Centrum Transferu Wiedzy, Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Lublin.

Data (rok) opracowania opisu informacji o zawodzie: 2019 r.
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WAZNE:
W tekscie opisu informacji o zawodzie wystepuja podkreslenia wybranych okreslen wraz z indeksem gérnym,
ktory wskazuje numer definicji w stowniku branzowym w punkcie 7.2.

2. OPIS ZAWODU

2.1.Synteza zawodu

Zielarz-fitoterapeuta pozyskuje, przechowuje i sprzedaje ziota®™ i rosliny lecznicze®, wyroby
zielarskie, wyroby kosmetyczne oparte na ziotach oraz suplementy diety™.

2.2.0pis pracy i sposobu jej wykonywania
Opis pracy

Zielarz-fitoterapeuta wykorzystuje wiedze z zakresu farmakognozji’, botaniki, dietetyki
i suplementacji. Pozyskuje, przechowuje i sprzedaje ziota, wyroby zielarskie, kosmetyczne oraz
suplementy diety. We wspodtpracy z farmaceutami i lekarzami okresla dawkowanie preparatéw
sporzagdzonych z ziét, zna wskazania oraz przeciwwskazania ich zastosowan oraz interakcje
z produktami_leczniczymi®. Zna dziatanie substancji czynnych” w leczeniu, takich jak: alkaloidy®,
saponiny”, olejki eteryczne, gorczyce, garbniki®, $luzy, flawonoidy’ i inne.

Zawdd zielarz-fitoterapeuta wymaga dobrej orientacji w obszarach powigzanych z medycyna,
dietetykg i suplementacjg, a takze w wynikach najnowszych badan w zakresie ziofolecznictwa,
diagnozy i leczenia.

Sposoby wykonywania pracy

Praca zielarza-fitoterapeuty polega m.in. na:

— pozyskiwaniu (od plantatoréw i zbieraczy) ziét i roslin leczniczych, przyprawowych i olejkodajnych
ziét w réznych ich postaciach: paczkéw, kwiatdw, lisci, korzeni, jak i kory,

— nadzorowaniu procesu suszenia ziot i roslin leczniczych oraz dbatosci o przestrzeganie norm,
jakim powinny odpowiadaé poszczegdlne surowce (standaryzacja materiatu roslinnego),

— dokonywaniu oceny jakosci oraz wtasnosci surowcoéw i koficowych produktéw kosmetycznych,
zielarskich, a takze suplementéw diety i zywnosci,

— weryfikowaniu surowcéw roslinnych pod katem zawartosci i sktadu ilosciowego i jakosciowego
zwigzkdéw czynnych, np.: alkaloidéw, saponin, olejkéw eterycznych, gorczyc, garbnikéw, sluzow,
flawonoidéw i innych,

— posredniczeniu w sprzedazy produktow,

— doradzaniu w zakupie produktéw zielarskich, kosmetykdw i suplementéw zgodnie z kondycja
psychosomatyczna™ pacjenta,

— doskonaleniu wiedzy wtasnej i umiejetnosci dotyczacych wtasciwosci ziét i roslin leczniczych,
uczestniczeniu w szkoleniach, seminariach™ i konferencjach,

— popularyzowaniu wiedzy o witasciwosciach ziét i roslin leczniczych w mediach, prowadzeniu
kurséw, seminaridéw oraz warsztatéw w zakresie medycyny niekonwencjonalnej®,

— wspotpracowaniu z firmami i osobami zajmujacymi sie uprawg i przetwdorstwem zidt i roslin
leczniczych, firmami farmaceutycznymi oraz lekarzami.

Wiecej szczegotowych informacji znajduje sie w sekcjach: 3.1. Zadania zawodowe oraz 3.2, 3.3, i 3.4.
Kompetencje zawodowe.
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2.3. Srodowisko pracy (warunki pracy, maszyny i narzedzia pracy, zagrozenia, organizacja
pracy)

Warunki pracy

Miejscem pracy zielarza-fitoterapeuty jest m.in.:
— gabinet terapeutyczny,

— placédwka leczenia uzdrowiskowego,

— drogeria lub sklep zielarsko-medyczny,

— zaktad produkcyjny,

— placéwka oswiatowa,

— stowarzyszenie,

— osrodek kultury i profilaktyki zdrowia,

— placéwka badawcza.

Podstawowym miejscem pracy jest gabinet zielarski, ktory spetnia warunki bezpieczenstwa,
ergonomii’ pracy, sanitarno-epidemiologiczne, estetyki i poziomu obstugi pacjentéw.

Zielarz-fitoterapeuta moze pracowac poza budynkiem, wykonujac prace zwigzane z pozyskiwaniem
ziét w terenie, gdzie one wystepujg. Wigze sie to z koniecznos$cig przemieszczania sie oraz czestg
zmiang pozycji ciafa.

‘ Wiecej informacji znajduje sie w sekcji: 4.1. Mozliwosci podjecia pracy w zawodzie.

Wykorzystywane maszyny i narzedzia pracy

Zielarz-fitoterapeuta w dziatalnosci zawodowej wykorzystuje m.in.:

— urzadzenia do sporzadzania i wytwarzania produktéw zielarskich,

— opakowania do przechowywania zebranych lub przetworzonych produktow zielarskich,
- wagi,

— komputer stacjonarny lub modalny z dostepem do interntu,

— samochdéd osobowy.

Organizacja pracy

Organizacja pracy zielarza-fitoterapeuty zalezy od miejsca podejmowania dziatan. Jest to z reguty
praca indywidualna. W gabinecie lub sklepie jest to wymiar czasu pracy okreslony przepisami
Kodeksu pracy. W placdwkach prywatnych moze on by¢ okreslony réwniez umowami cywilno-
-prawnymi. Dziatania mogga by¢ réwniez wykonywane poza budynkami, np. na plantacji ziét.

Zielarz-fitoterapeuta moze takze pracowaé na zasadach samozatrudnienia, samodzielnie organizujac
czas pracy zarowno podczas zbioru, przechowywania, przetwarzania, jak i sprzedawania wyrobdéw
zielarskich.

Zagrozenia majgce wplyw na bezpieczenstwo pracy cztowieka

Zielarz-fitoterapeuta w trakcie wykonywania pracy jest narazony przede wszystkim na:

— stres wynikajgcy z odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczenstwo podopiecznych oraz za
odpowiedni dobdr asortymentu zielarskiego,

— czeste przeziebienia, reumatyzm.

Do najczesciej wystepujgcych w zawodzie choréb mozna zaliczy¢:
— choroby zwigzane z uczuleniem na niektére produkty zielarskie lub srodki ochrony,
— choroby skérne.
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2.4. Wymagania psychofizyczne i zdrowotne
Wymagania psychofizyczne
Dla pracownika wykonujacego zawdd zielarz-fitoterapeuta wazne s3:

w kategorii wymagan fizycznych

— ogblna wydolnosc fizyczna,

— sprawno$¢ narzadu wzroku,

— sprawnos¢ narzadu wechu,

— sprawnos$¢ uktadu miesniowego,
— sprawnos¢ uktadu oddechowego;

w kategorii sprawnosci sensomotorycznych
— rozrdznianie barw,

— percepcja ksztattéw,

— ostro$é wzroku,

— powonienie,

— czucie dotykowe,

— czucie smakowe,

— zrecznos$é rak i palcéw,

— koordynacja wzrokowo-ruchowa,

— spostrzegawczosé;

w kategorii sprawnosci i zdolnoSci

— podzielnos¢ uwagi,

— uzdolnienia organizacyjne,

— zdolnos¢ koncentracji uwagi,

— zdolnos¢ do samodzielnego podejmowania decyzji,
— predyspozycje do pracy w szybkim tempie,

— zdolnos¢ do nawigzywania kontaktéw z ludzmi,

— dobra pamie¢;

w kategorii cech osobowosciowych

— gotowos¢ do pracy indywidualnej,

— niezaleznosé,

— samodzielnosg,

— samokontrola,

— odpowiedzialnos¢,

—  rzetelnosc,

— skrupulatnosé,

— pomystowosc¢,

— gotowo$¢ do tworzenia i podtrzymywania sieci kontaktéw z klientami,
— wysoka samodyscyplina,

— odpornos¢ emocjonalna,

— radzenie sobie ze stresem,

— ciekawos¢ poznawcza,

— wytrwatosé i cierpliwosé,

— gotowos¢ do ustawicznego uczenia sie oraz dzielenia sie wiedzg,
— inicjatywnos¢.

Wiecej informacji znajduje sie w sekcjach: 3.5. Kompetencje spofeczne; 3.6. Profil kompetencji kluczowych
dla zawodu.
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Wymagania zdrowotne

Do pracy w zawodzie zielarz-fitoterapeuta wymagana jest dobra ogdlna wydolnos¢ fizyczna,
prawidtowy wzrok i stuch, sprawnos¢ zmystu dotyku. Pod wzgledem wydatku energetycznego praca
w tym zawodzie nalezy do prac lekkich. W pracy wystepujg réwniez obcigzenia umystowe, zwigzane
np. z odpowiedzialnoscig za zdrowie pacjentéw, podejmowaniem decyzji, radzeniem sobie ze
stresem.

Przeciwwskazania do wykonywania zawodu zielarz-fitoterapeuta to m.in.:
— wady wzroku i stuchu w stopniu uniemozliwiajgcym korekcje,

— zaburzenia rownowagi oraz epilepsja,

— schorzenia ukfadu kostno-stawowego,

— niestabilnos¢ emocjonalna,

— niektdre choroby psychiczne,

— skitonnos¢ do alergii na srodki chemiczne lub ziota.

WAZNE:
O stanie zdrowia i ewentualnych przeciwwskazaniach do wykonywania zawodu orzeka lekarz medycyny pracy.

‘ Wiecej informacji znajduje sie w sekcji: 4.4. Mozliwosci zatrudnienia osob niepetnosprawnych w zawodzie.

2.5. Wyksztatcenie, tytuty zawodowe, kwalifikacje i uprawnienia niezbedne/preferowane
do podjecia pracy w zawodzie

Wyksztatcenie niezbedne do podjecia pracy w zawodzie

Obecnie (2019 r.) do podjecia pracy w zawodzie zielarz-fitoterapeuta preferowane jest wyksztatcenie
na poziomie $rednim, np. w zawodzie pokrewnym (szkolnym) technik farmaceutyczny.

W zawodzie mogg réwniez pracowac osoby z wyksztatceniem wyzszym na kierunkach zwigzanych
z biologig, farmacja np. w obszarze zielarstwo i terapie roslinne.

Tytuly zawodowe, kwalifikacje i uprawnienia niezbedne/preferowane do podjecia pracy w zawodzie

Podjecie pracy w zawodzie zielarz-fitoterapeuta utatwia posiadanie:

— dyplomu potwierdzajgcego petne kwalifikacje zawodowe w zawodzie pokrewnym technik
farmaceutyczny w zakresie kwalifikacji MS.17 Sporzadzanie i wytwarzanie leczniczych oraz
prowadzenie obrotu $Srodkami farmaceutycznymi i materiatami medycznymi, uzyskanego po
zdaniu egzaminu organizowanego przez Okregowe Komisje Egzaminacyjne,

— dyplomu ukonczenia studiow wyzszych | lub Il stopnia w zakresie m.in. zielarstwa i terapii
roslinnych, studidw podyplomowych w dziedzinie zielarstwo i fitoterapia,

— suplementu Europass do dyplomu (w jezyku polskim i angielskim), wydawanego na prosbe
zainteresowanego przez uczelnie wyzsze lub Okregowe Komisje Egzaminacyjne,

— certyfikatdw potwierdzajagcych kompetencje np. z zakresu towaroznawstwa zielarskiego
i ziotolecznictwa.

WAZNE:

Do podjecia pracy w sklepach zielarsko-medycznych osoby wydajgce produkty lecznicze muszg posiadaé
wyksztatcenie zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia w sprawie kwalifikacji oséb wydajgcych produkty
lecznicze w placowkach obrotu pozaaptecznego.

Wiecej informacji znajduje sie w sekgji: 4.2. Instytucje oferujqgce ksztatcenie, szkolenie i/lub potwierdzanie
kompetencji w ramach zawodu.
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2.6. Mozliwosci rozwoju zawodowego, awansu i potwierdzania kompetencji
Mozliwosci rozwoju zawodowego i awansu

Zielarz-fitoterapeuta ma mozliwo$¢ rozwoju zawodowego i rozszerzania kompetencji poprzez:

— kontynuacje edukacji (po zdaniu matury) na studiach wyzszych /Il lub podyplomowych
zwigzanych np. z dietetyka, farmacjg, medycyng,

— ksztatcenie i/lub szkolenie w zawodach pokrewnych,

— uczestniczenie w branzowych szkoleniach, konferencjach, jak réwniez warsztatach dotyczacych
zielarstwa i fitoterapii.

W miare zdobywania wiedzy i doswiadczenia zawodowego zielarz-fitoterapeuta moze m.in.:
— podjgé prace w zawodzie pokrewnym,

— podjagé prace na stanowisku np. wyktadowcy na uczelni wyzszej,

— prowadzi¢ prace badawcze,

— publikowac artykuty w prasie branzowej,

— otworzy¢ wiasng dziatalnos¢ gospodarcza, swiadczac np. ustugi fitoterapii.

Mozliwosci potwierdzania kompetencji

Obecnie (2019 r.) w zawodzie zielarz-fitoterapeuta nie ma mozliwosci potwierdzenia kompetencji
zawodowych w systemie edukacji formalnej i pozaformalne;.

Kompetencje przydatne do wykonywania zawodu zielarz-fitoterapeuta mozna potwierdzié

(odpowiednimi dokumentami) po ukonczeniu:

—  kwalifikacyjnego kursu zawodowego w zakresie kwalifikacji MS.17 Sporzadzanie i wytwarzanie
leczniczych oraz prowadzenie obrotu srodkami farmaceutycznymi i materiatami medycznymi,
ujetej w podstawie programowej dla zawodu pokrewnego technik farmaceutyczny i zdajac
egzamin przed Okregowa Komisjg Egzaminacyjng,

—  studidw (I/ Il stopnia lub podyplomowych) z zakresu zielarstwa i fitoterapii,

—  specjalistycznych szkolen branzowych i warsztatdw zwigzanych z zawodem zielarz-fitoterapeuta.

Wiecej informacji mozna uzyska¢ w Bazie Ustug Rozwojowych https://uslugirozwojowe.parp.gov.pl oraz
Zintegrowanym Rejestrze Kwalifikacji https://rejestr.kwalifikacje.gov.pl

2.7.Zawody pokrewne

Osoba zatrudniona w zawodzie zielarz-fitoterapeuta moze rozszerza¢ swoje kompetencje zawodowe
w zawodach pokrewnych:

Nazwa zawodu pokrewnego
. . L . - Kod zawodu
zgodnie z Klasyfikacja zawoddw i specjalnosci
Farmaceuta — specjalista leku roslinnego 228208
Technik farmaceutycznyS 321301
Sprzedawca w branzy spozywczej 522304
Producent i zbieracz zi6t 611311



https://uslugirozwojowe.parp.gov.pl/
https://rejestr.kwalifikacje.gov.pl/
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3. ZADANIA ZAWODOWE | WYMAGANE KOMPETENCIJE

3.1.Zadania zawodowe

Pracownik w zawodzie zielarz-fitoterapeuta wykonuje rézinorodne zadania, do ktérych nalezg
w szczegdlnosci:
Stosowanie przepisdw prawa i wiedzy ogélnomedycznej w dzielnos$ci zawodowe;j.

Uprawianie, zbieranie, suszenie oraz przechowywanie produktéw pochodzenia roslinnego.
Ocenianie jakosci i wtasciwosci surowcow zielarskich, kosmetykdw oraz suplementéw diety

Z1
z2
Z3
Z4
Z5
Z6
z7
Z8

Z9

i Zywnosci.

Sprzedawanie produktow opartych na ziotach oraz udzielanie informacja o mozliwosciach

i skutkach ich stosowania.

Doradzanie klientom w zakresie zakupu produktow zielarskich, kosmetykéw, zdrowej zywnosci

oraz suplementéw diety.
Doradzanie klientom w zakresie fitoterapii.

Podejmowanie wspodtpracy z przedstawicielami instytucji ochrony zdrowia.
Podejmowanie wspodtpracy z przedstawicielami firmom zajmujacymi sie przetworstwem

i dystrybucjg produktow zielarskich.

Doskonalenie warsztatu pracy zielarza-fitoterapeuty.

3.2. Kompetencja zawodowa Kz1: Pozyskiwanie i przetwarzanie produktéw pochodzenia
roslinnego oraz ocena ich jakosci i wiasciwosci

Kompetencja zawodowa Kz1: Pozyskiwanie i przetwarzanie produktéw pochodzenia roslinnego
oraz ocena ich jakosci i wiasciwosci obejmuje zestaw zadan zawodowych Z1, Z2, Z3 do realizacji
ktérych wymagane sg odpowiednie zbiory wiedzy i umiejetnosci.

Z1 Stosowanie przepisow prawa i wiedzy ogélnomedycznej w dzielno$ci zawodowej

WIEDZA - zna i rozumie:

UMIEJETNOSCI - potrafi:

Regulacje prawne odnoszgce sie do
wykonywania zawodu zielarz-fitoterapeuta;
Przepisy prawa dotyczace obrotu produktami
leczniczymi w placéwkach obrotu
pozaaptecznego;

Przepisy prawa gospodarczego i handlowego;
Nazewnictwo i podstawowe pojecia medyczne;
Budowe poszczegdlnych uktadéw organizmu
ludzkiego;

Funkcje fizjologiczne organizmu ludzkiego;
Podstawie zagadnienia zwigzane z stosowaniem
produktéw roslinnych w dietetyce,
Podstawowe pojecia z zakresu promocji

i profilaktyki zdrowia;

Zasady udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej.

Interpretowac przepisy prawa dotyczgce
wykonywania zawodu zielarz-fitoterapeuta;
Analizowacd i przestrzegaé przepisow prawa
obrotu produktami leczniczymi w placéwkach
obrotu pozaaptecznego;

Stosowac przepisy prawa gospodarczego

i handlowego. Postugiwac sie odpowiednim
nazewnictwem i rozumie¢ podstawowe pojecia
medyczne;

Nazywac poszczegdlne uktady, omawiaé budowe
organdéw i uktadéw organizmu oraz czynnosci
tkanek i narzadow;

Woyjasniac fizjologie poszczegdlnych narzgdow
i uktadow oraz ich funkcje w organizmie;
Charakteryzowa¢ podstawie zagadnienia
zwigzane z stosowaniem produktow roslinnych
w dietetyce;

Stosuje pojecia z zakresu promocji i profilaktyki
zdrowia;

Udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedyczne;.
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Z2 Uprawianie, zbieranie, suszenie oraz przechowywanie produktéw pochodzenia roslinnego

WIEDZA - zna i rozumie: UMIEJETNOSCI — potrafi:
e  Zasady Dobrej Praktyki Rolniczej (ZDPR); e Interpretowac przepisy Kodeksu Dobrej Praktyki
e  Zasady i normy procesu suszenia; Rolniczej dotyczace standardéw upraw w danym
e Procedury zbioru materiatu zielarskiego kraju EU;
ze zbioréw naturalnych oraz pochodzacych e Dobieraé¢ metody suszenia tak, aby zachowac jak
Z upraw; najwiekszg ilos¢ substancji biologicznie czynnych
e Normy i warunki przechowywania surowcéw w materiale;
roslinnych. e Dopasowywac termin zbioru grup surowcow do

warunkéw pogodowych;

e Dobiera¢ odpowiednie narzedzie do zbioru oraz
oznakowywac pojemniki ze zbieranym
surowcem;

e Przygotowywac, przechowywac, etykietowacd
surowiec zgodnie z wytyczonymi normami.

Z3 Ocenianie jakosci i wtasciwosci surowcow zielarskich, kosmetykow oraz suplementéw diety

i Zywnosci

WIEDZA - zna i rozumie: UMIEJETNOSCI - potrafi:

e  Zagadnienia i terminologie z Farmakopei e  Postugiwac sie Farmakopeg Polskg w celu
Polskiej’ i Europejskiej; sprawdzenia podstawowych wymagan

e  Zagadnienia z farmakognozji; jakosciowych stawianych substancjom czynnym

e Metody badan oznaczania substancji w roslinach oraz metod badan dla oznaczenia
pochodzenia roslinnego. substancji czynnych;

e  Korzysta¢ z monografii szczegétowych surowcow
roslinnych, substancji czynnych oraz przetworéw
ros’linnychlz;

e  Opisywac substancje pochodzenia roslinnego
wykorzystywane w lecznictwie, budowe
chemiczng tych substancji, kierunek
i mechanizm dziatania oraz sposéb ich uzyskania;

e Wykonywac typowe badania i obstugiwac
aparature do oznaczania ilosciowego i
jakosciowego substancji czynnych.

3.3. Kompetencja zawodowa Kz2: Prowadzenie sprzedazy produktéw pochodzenia
roslinnego i doradztwa w zakresie fitoterapii

Kompetencja zawodowa Kz2: Prowadzenie sprzedaizy produktéw pochodzenia roslinnego
i doradztwa w zakresie fitoterapii obejmuje zestaw zadan zawodowych Z4, 75, 76, do realizacji
ktérych wymagane sg odpowiednie zbiory wiedzy i umiejetnosci.

Z4 Sprzedawanie produktow opartych na ziotach oraz udzielanie informacja o mozliwosciach
i skutkach ich stosowania

WIEDZA - zna i rozumie: UMIEJETNOSCI - potrafi:
e  Zasady sprzedazy i komunikacji z klientem; e  Prowadzi¢ sprzedaz i komunikowac sie
e Dziatanie, dawkowanie i zastosowanie z klientem;
preparatow; e  Korzystac z posiadanej wiedzy oraz ulotek
e Farmakoterapie zywieniowg oraz interakcje; informacyjnych dofaczonych do sprzedawanych

10
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Toksykologig_19 i bezpieczenstwo zywnosci;
Podstawy chemii i interakcji lekowych;
Towaroznawstwo kosmetykow.

produktow;

e  Korzystac z wiedzy z zakresu interakcji lekow
z zywnoscig oraz wptywu sktadnikéw
pokarmowych na dostepnos¢ biologiczng
produktéw leczniczych;

e Rozrdzniaé trucizny pochodzenia naturalnego,
przemystowego, srodkow ochrony roslin oraz
trucizny powstajgce w procesie tworzenia
i przetwdrstwa zywnosci;

e Analizowac¢ zaleznos¢ miedzy przyjmowanymi
preparatami, aby uniknac interakcji
zachodzacych pomigdzy nimi;

e  Rozrdznia¢ podstawowe surowce uzywane przy
produkcji kosmetykéw, oceniac jakos¢
i bezpieczenstwo ich stosowania.

25 Doradzanie klientom w zakresie zakupu produktéw zielarskich, kosmetykéw, zdrowej

Zywnosci oraz suplementoéw diety

WIEDZA - zna i rozumie:

UMIEJETNOSCI — potrafi:

Metody efektywnego doradztwa w ramach
sprzedazy;

Aspekty dziatalnosci, prowadzenia sklepu
zielarsko-medycznego lub sklepu ze zdrowa
Zywnoscig;

Zasady ziotolecznictwa klasztornego, Dalekiego
| Bliskiego Wschodu;

Zasady dermatologii oraz alergologii;

Zasady zywienia i dietetyki.

e Metody efektywnego doradztwa w ramach
sprzedazy;

e Analizowac¢ potrzeby klienta i dobiera¢ produkt
leczniczy odpowiedni do potrzeb;

e Doradzac¢ swiadomie, zgodnie z posiadang
wiedzg, majgc na wzgledzie dobro pacjenta;

e Dobiera¢ odpowiedni kosmetyk oparty na
ziotach dopasowany do rodzaju i ewentualnych
chorob skory;

e Pomagaé w wybraniu najlepszego produktu
zywnosciowego dopasowanego do potrzeb
pacjenta.

26 Doradzanie klientom w zakresie fitoterapii

WIEDZA - zna i rozumie:

UMIEJETNOSCI — potrafi:

Zasady farmakologii® i fitochemii®;

Zasady sktadania mieszanek ziotowych;
Podstawy psychologii i prowadzenia dziatan
terapeutycznych.

e Ocenia¢ wptyw lekow ros’Iinnych9 na organizm
cztowieka oraz wykorzystania roslinnych
substancji czynnych;

e Wyjasnic¢ klientom ewentualne dziatania
niepozadane i przeciwwskazania do stosowania
lekdw roslinnych;

o Rekomendowad sprawdzone w praktyce
receptury lecznicze preparatow roslinnych;

e  Wystuchiwac i z empatig podchodzi¢ do pacjenta
w celu polepszenia jego jakosci zycia.

11
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3.4. Kompetencja zawodowa Kz3: Prowadzenie wspétpracy z przedstawicielami instytucji
ochrony zdrowia oraz przetwdrstwa i dystrybucji ziot

Kompetencja zawodowa Kz3: Prowadzenie wspotpracy z przedstawicielami instytucji ochrony
zdrowia oraz przetworstwa i dystrybucji ziét obejmuje zestaw zadan zawodowych Z7, Z8, Z9, do
realizacji ktdrych wymagane sg odpowiednie zbiory wiedzy i umiejetnosci.

27 Podejmowanie wspotpracy z przedstawicielami instytucji ochrony zdrowia

WIEDZA - zna i rozumie:

UMIEJETNOSCI — potrafi:

e  Zasady wspotpracy pomiedzy przedstawicielami
medycyny konwencjonalnej a zielarzem-
-fitoterapeuta;

e Pojecie profilaktyki zdrowotne;j;

e  Zasady kompleksowej opieki w poszczegdlnych
jednostkach chorobowych;

e  Reguty wynikajgce z uprawnien zielarza-
-fitoterapeuty.

e Budowac dobry kontakt poprzez diagnoze
i analize wzajemnych relacji, uzgadnianie
oczekiwan, ustalenie jasnych regut wspdtpracy;

e Wypracowywac i stosowacé w praktyce
wspotprace prowadzacg do zintegrowanego
dziatania;

e Okreslac granice kompetencji i zadania
zawodowe w drodze wspétpracy z innymi
przedstawicielami medycyny, bez podwazania
lekarskich diagnoz i sposobdéw leczenia;

e Upowszechnia¢ prawidtowe wzorce zdrowego
stylu zycia poprzez odpowiednie nawyki
zywieniowe, aktywnos¢ fizyczng i prawidtowa
suplementacje.

i dystrybucjg produktow zielarskich

28 Podejmowanie wspotpracy z przedstawicielami firmom zajmujgcymi sie przetwdrstwem

WIEDZA - zna i rozumie:

UMIEJETNOSCI — potrafi:

e Sposoby wspdtpracy z przedstawicielami
producentow i dystrybutorow wyrobéw
zielarskich, suplementéw diety, kosmetykdéw
i zywnosci;

e  Zasady tworzenia kanatu dystrybucji;

e Zasady negocjowania warunkow wspotpracy.

e  Przestrzegac zasad uczciwosci, rzetelnosci
i niezaleznosci oraz regulowac wzajemne stosunki;

e  Korzystac z organizowanych przez
dystrybutoréw promocji, materiatow
marketingowych i szkolen;

e Negocjowac warunki zakupu/sprzedazy.

29 Doskonalenie warsztatu pracy zielarza-fitoterapeuty

WIEDZA - zna i rozumie:

UMIEJETNOSCI - potrafi:

e  Potrzebe ustawicznego podnoszenia kwalifikacji
poprzez rozne formy edukacji formalnej
i pozaformalnej;

e Podstawowe metody aktywizujgce w nauczaniu
i uczeniu sie

e  Mozliwosci korzystania z otwartych zasobdow
edukacyjnych dostepnych w sieci internet,

e Tendencje rozwojowe i potrzeby klientow
korzystajgcych z produktéw i ustug fitoterapii;

e  Zasady opracowywania materiatow
informacyjnych i prezentacji komputerowych.

e Rozszerzaé swoje kompetencje zawodowe
i osobiste poprzez uczestnictwo w réznych
formach edukacji formalnej i pozaformalne;j;

e  Pozyskiwanie nowe informacje przydatne dla
zielarza-fitoterapeuty z otwartych zasobdéw
edukacyjnych;

e  Prowadzi¢ warsztaty, szkolenia, pogadanki
o tematyce prozdrowotnej z wykorzystaniem
metod aktywizujgcych;

e  Opracowywac materiaty informacyjne
i prezentacje komputerowe na uzytek
prowadzonej dzielnosci zawodowej.

12
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3.5. Kompetencje spoteczne

Pracownik w zawodzie zielarz-fitoterapeuta powinien posiadaé¢ kompetencje spoteczne niezbedne do
prawidtowego i skutecznego wykonywania zadarn zawodowych.

W szczegdlnosci pracownik jest gotéw do:

Ponoszenia odpowiedzialnosci za podejmowane dziatania sprzedazy produktéw pochodzenia
roslinnego oraz ustug fitoterapii.

Prowadzenia statej wspotpracy z zespotem terapeutycznym: lekarzem, farmaceuty, pielegniarka
dla dobra pacjenta.

Komunikowania sie z klientem w sposdb otwarty, asertywny, tolerancyjny i zyczliwy.

Dbania o bezpieczenstwo i dobrostan wszystkich uczestnikéw fitoterapii.

Podtrzymywania i utrwalania kontaktow z firmami zajmujgcymi sie przetwdrstwem i dystrybucja
produktdéw zielarskich.

Kierowania sie zasadami zgodnymi z etykg zawodowg i obowigzujgcymi przepisami.

Doskonalenia kompetencji zawodowych z uwzglednieniem tendencji rozwojowych branzy
zielarskiej i potrzeb klientéw terapii naturalnej.

3.6. Profil kompetencji kluczowych dla zawodu

Pracownik powinien posiadac zdolnosé wtasciwego wykonywania zadan zawodowych i predyspozycje
do rozwoju zawodowego. Dlatego wymaga sie od niego odpowiednich kompetencji kluczowych.
Zostaty one zilustrowane w formie profilu (rys. 1) ukazujgcego waznos$¢ kompetencji kluczowych dla
zawodu zielarz-fitoterapeuta.

Umiejetnosé obstugi komputera i wykorzystania internetu
Umiejetnosci matematyczne

Umiejetno$¢ czytania ze zrozumieniem i pisania
Sprawno$¢ motoryczna

Planowanie i organizowanie pracy

Wywieranie wptywu/przywoédztwo

Komunikacja ustna

Wspotpraca w zespole

Rozwigzywanie probleméw

o
=
N
w
IS
o]

Rys. 1. Profil kompetencji kluczowych dla zawodu zielarz-fitoterapeuta

Uwaga:
Wykaz kompetencji kluczowych opracowano na podstawie wykazu stosowanego w Miedzynarodowym
Badaniu Kompetencji Os6b Dorostych — projekt PIAAC (OECD).
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3.7. Powigzanie kompetencji zawodowych z opisami poziomdéw Polskiej Ramy Kwalifikacji
oraz Sektorowej Ramy Kwalifikacji

Kompetencje zawodowe pracownika w zawodzie zielarz-fitoterapeuta nawigzuja do opisow
poziomoéw Polskiej Ramy Kwalifikacji.

Opis zawodu, zadan zawodowych i wymagan kompetencyjnych moze stanowi¢ materiat informacyjny
dla przygotowania (lub aktualizacji) opisow kwalifikacji wprowadzanych do Zintegrowanego Systemu
Kwalifikacji (ZSK). Wiecej informacji:

— Zintegrowany System Kwalifikacji: https://www.kwalifikacje.gov.pl

— Zintegrowany Rejestr Kwalifikacji: https://rejestr.kwalifikacje.gov.pl

4. ODNIESIENIE DO SYTUACJI ZAWODU NA RYNKU PRACY | MOZLIWOSCI
DOSKONALENIA ZAWODOWEGO

4.1. Mozliwosci podjecia pracy w zawodzie

Zielarz-fitoterapeuta moze podjgé prace m.in. w:

— drogerii lub sklepie zielarsko-medycznym,

— gabinecie odnowy biologicznej, spa,

— zaktadzie produkcji maceratéw, wyciggdéw, odwaréw i wywardéw ziét, wdd aromatycznych,
olejkdw leczniczych, nalewek itp.,

— osrodku kultury i profilaktyki zdrowia,

— placéwce badawcze;.

Rosngce zainteresowanie spoteczenstwa zielarstwem oraz terapiami naturalnymi przyczynia sie do
wzrostu zapotrzebowania na wykwalifikowanych i doswiadczonych specjalistow. Popyt na ustugi
zielarzy-fitoterapeutow dos¢ dynamicznie rosnie, pojawia sie takze coraz wiecej ofert pracy
zwigzanych ze sprzedazg suplementéw diety, w tym produktow zielarskich.

WAZNE:
Zachecamy do sprawdzenia dostepnych ofert pracy w Centralnej Bazie Ofert Pracy:
http://oferty.praca.gov.pl

Natomiast aktualizacje informacji o mozliwosciach zatrudnienia w zawodzie, przyszte zapotrzebowanie na
dany zawdd na rynku pracy oraz dodatkowe informacje mozna uzyska¢, korzystajgc z polecanych zrodet
danych.

Polecane Zrédta danych [dostep: 31.03.2019]:

Ranking (monitoring) zawoddéw deficytowych i nadwyzkowych:
http://mz.praca.gov.pl
https://www.gov.pl/web/rodzina/zawody-deficytowe-zrownowazone-i-nadwyzkowe

Barometr zawodow: https://barometrzawodow.pl

Wojewddzkie obserwatoria rynku pracy:

Mazowieckie — http://obserwatorium.mazowsze.pl

Matopolskie — https://www.obserwatorium.malopolska.pl

Lubelskie — http://lorp.wup.lublin.pl

Regionalne Obserwatorium Rynku Pracy w todzi — http://obserwatorium.wup.lodz.pl
Pomorskie — http://www.porp.pl

Opolskie — http://www.obserwatorium.opole.pl

Wielkopolskie — http://www.obserwatorium.wup.poznan.pl

Zachodniopomorskie — https://www.wup.pl/pl/dla-instytucji/zachodniopomorskie-obserwatorium-rynku-
pracya

Podlaskie — http://www.obserwatorium.up.podlasie.pl

Zielona Linia. Centrum Informacyjne Stuzb Zatrudnienia:
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http://zielonalinia.gov.pl

Portal Prognozowanie Zatrudnienia:
wwWw.prognozowaniezatrudnienia.pl

Portal EU Skills Panorama:
http://skillspanorama.cedefop.europa.eu/en

Europejski portal mobilnosci zawodowej EURES:
https://eures.praca.gov.pl
https://ec.europa.eu/eures/public/pl/homepage

4.2. Instytucje oferujace ksztatcenie, szkolenie i/lub potwierdzanie kompetencji w ramach
zawodu

Ksztafcenie

Obecnie (2019 r.) w ramach systemu ksztatcenia zawodowego w Polsce nie przygotowuje sie
kandydatdw do pracy w zawodzie zielarz-fitoterapeuta.

Ksztatcenie w zawodzie pokrewnym technik farmaceutyczny oferujg szkoty policealne (ksztatcenie
wytacznie w szkole dla mtodziezy).

Mozliwe jest rdwniez uczestnictwo w kwalifikacyjnych kursach zawodowych w zakresie kwalifikacji

MS.17 Sporzadzanie i wytwarzanie leczniczych oraz prowadzenie obrotu srodkami farmaceutycznymi

i materiatami medycznymi, wtasciwej dla zawodu technik farmaceutyczny, ktére mogg organizowac:

— publiczne szkoty prowadzace ksztatcenie zawodowe,

— niepubliczne szkoty posiadajgce uprawnienia szkét publicznych, prowadzace ksztatcenie
zawodowe,

— publiczne i niepubliczne placéwki ksztatcenia ustawicznego, placowki ksztatcenia praktycznego,
osrodki doksztatcania i doskonalenia zawodowego,

— instytucje rynku pracy prowadzace dziatalnos$é edukacyjno-szkoleniows,

— podmioty prowadzgce dziatalnos$¢ oswiatowg na podstawie ustawy Prawo przedsiebiorcow.

Kwalifikacje MS.17 potwierdzajg (réwniez w trybie eksternistycznym) Okregowe Komisje
Egzaminacyjne.

Osoby, ktore uzyskaty powyzsze kwalifikacje, maja mozliwos¢ otrzymania réwniez suplementu
Europass (w jezyku polskim i angielskim), wydawanego na prosbe zainteresowanego przez Okregowe
Komisje Egzaminacyjne (do dyplomu potwierdzajgcego kwalifikacje zawodowe), co ma istotne
znaczenie w przypadku poszukiwania pracy za granica.

Mozliwe jest réwniez podjecie (dla oséb posiadajgcych mature) studiow wyzszych | lub Il stopnia
w zakresie m.in. zielarstwa i terapii roslinnych, studiéw podyplomowych w dziedzinie zielarstwo
i fitoterapia.

WAZNE:

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 15 lutego 2019 r. w sprawie ogdlnych celdw
i zadan ksztatcenia w zawodach szkolnictwa branzowego oraz klasyfikacji zawoddéw szkolnictwa branzowego,
ktore wchodzi w zycie od 1 wrzesnia 2019 r., ulegajg zmianie dotychczasowe symbole kwalifikacji
wyodrebnione w zawodach szkolnictwa zawodowego, na kody skftadajace sie z trzech wielkich liter,
wskazujgcych na przyporzadkowanie do jednej z 32 branz, wystepujgcych w klasyfikacji zawoddéw
szkolnictwa branzowego. Zmianie ulegly réwniez nazwy niektérych z dotychczasowych kwalifikacji. Nowa
regulacja umozliwia prowadzenie ksztatcenia na kwalifikacyjnych kursach zawodowych lub na kursach
umiejetnosci zawodowych.
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Szkolenie

Kursy szkoleniowe dla zielarza-fitoterapeuty organizujg:
- pracodawcy na wtasne potrzeby (dla kandydatéw do pracy i pracownikdéw),
— producenci i dystrybutorzy artykutow zielarskich.

Po zatrudnieniu w zawodzie zielarz-fitoterapeuta pracodawca moze skierowaé pracownika na
dodatkowe szkolenia branzowe, dotyczgce m.in.:

- dietetyki i suplementacji,

- uprawy rosdlin,

- przetwoérstwa,

- leczenia metodami naturalnymi.

Ponadto osoba pracujgca w tym zawodzie moze poszerzaé swojg wiedze w zakresie:
- technik prowadzenia dziatalnosci handlowej,
- komunikacji interpersonalnej.

WAZNE:

Wiecej informacji o instytucjach oferujgcych ksztatcenie, szkolenie i/lub walidacje kompetencji w ramach
zawodu mozna uzyskac, korzystajac z polecanych zrédet danych.

Polecane zrédta danych [dostep: 31.03.2018]:

Szkolnictwo wyzsze:

www.wybierzstudia.nauka.gov.pl

Szkolnictwo zawodowe:
https://www.ore.edu.pl/category/ksztalcenie-zawodowe-i-ustawiczne
http://doradztwo.ore.edu.pl/wybieram-zawod

https://zrp.pl

Szkolenia zawodowe:

Rejestr Instytucji Szkoleniowych — http://www.stor.praca.gov.pl/portal /#/ris
Baza Ustug Rozwojowych — https://uslugirozwojowe.parp.gov.pl

Inne Zrédta danych:

Zintegrowany Rejestr Kwalifikacji — https://rejestr.kwalifikacje.gov.pl

Bilans Kapitatu Ludzkiego — https://bkl.parp.gov.pl

Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji — http://www.frse.org.pl, http://europass.org.pl
Learning Opportunities and Qualifications in Europe — https://ec.europa.eu/ploteus

4.3.Zarobki osé6b wykonujacych dany zawéd/dang grupe zawodéw

Wynagrodzenie (2019 r.) oséb pracujacych w zawodzie zielarz-fitoterapeuta jest zréznicowane
i ksztattuje sie najczesciej w przedziale od 2250 zt do 3500 zt brutto miesiecznie w przeliczeniu na
jeden etat.

Poziom wynagrodzen uzalezniony jest m.in. od:

— miejsca zatrudnienia (laboratorium, sklep, indywidualna praktyka),
—  poziomu doswiadczenia i kwalifikacji zawodowych,

—  szczegotowego zakresu zadan i odpowiedzialnosci,

—  formy zatrudnienia (etat, wtasna dziatalno$¢ gospodarcza),

—  regionu Polski.

WAZNE:
Zarobki os6b wykonujacych dany zawo6d/grupe zawoddéw s3 orientacyjne i moga szybko straci¢ aktualnosé.
Dlatego na biezgco nalezy sprawdza¢, jakie zarobki oferuje rynek pracy, korzystajagc z polecanych zrédet
danych.

Polecane zZrédta danych [dostep: 31.03.2019]:
Wynagrodzenie w Polsce wedtug danych GUS:
http://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/rynek-pracy/pracujacy-zatrudnieni-wynagrodzenia-koszty-pracy
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Przyktadowe portale informujace o zarobkach:
https://wynagrodzenia.pl/gus
https://wynagrodzenia.pl/kategoria/zarobki-na-stanowiskach-i-szczeblach
https://sedlak.pl/raporty-placowe

https://zarobki.pracuj.pl
https://www.forbes.pl/ogolnopolskie-badanie-wynagrodzen
https://www.kariera.pl/wynagrodzenia

4.4. Mozliwosci zatrudnienia oséb niepetnosprawnych w zawodzie
W zawodzie zielarz-fitoterapeuta mozliwe jest zatrudnienie oséb z niepetnosprawnosciami.

Warunkiem niezbednym jest identyfikacja indywidualnych barier, dostosowanie technicznych

i organizacyjnych warunkéw Srodowiska oraz stanowiska pracy do potrzeb zatrudnienia oséb:

— z dysfunkcjg narzadu stuchu (03-L) pod warunkiem, ze niepetnosprawnos¢ ta jest mozliwa do
skorygowania za pomocg implantéw lub aparatéw stuchowych,

— z wadami i dysfunkcjg wzroku (04-0), w przypadku mozliwosci skorygowania ich szktami
optycznymi lub soczewkami kontaktowymi,

— z niewielkg dysfunkcjg konczyn gérnych (05-R), ktéra nie wyklucza wykonywania bardziej
precyzyjnych czynnosci,

— z niewielka dysfunkcjg koniczyn dolnych (05-R), ktéra nie wyklucza samodzielnego poruszania sie
po zréznicowanym terenie,

— innymi rodzajami niepetnosprawnosci wynikajgcymi z choréb uktadu krazenia, oddechowego,
pokarmowego, moczowo-ptciowego i innymi, pod warunkiem, ze praca nie wymaga znacznego
wysitku fizycznego lub jest zorganizowana w taki sposdb, aby pracownik miat mozliwosé
regularnego przyjmowania lekéw i dokonywania niezbednych zabiegéw pielegnacyjno-
-medycznych (np. zastrzykéw insulinowych).

WAZNE:
Decyzja o zatrudnieniu osoby z jakimkolwiek rodzajem niepetnosprawnosci moze by¢ podjeta wytgcznie po
indywidualnej konsultacji z lekarzem medycyny pracy.

5. ODNIESIENIE DO EUROPEJSKIEJ KLASYFIKACII
UMIEJETNOSCI/KOMPETENCJI, KWALIFIKACJI | ZAWODOW (ESCO)

Europejska  klasyfikacja  umiejetnosci/kompetencji, kwalifikacji i zawodédw  (European
Skills/Competences, Qualifications and Occupations — ESCO) jest narzedziem tgczagcym rynek edukacji
z rynkiem pracy. ESCO jest czescig strategii ,Europa 2020”. W klasyfikacji okreslono i uszeregowano
umiejetnosci, kompetencje, kwalifikacje i zawody istotne dla unijnego rynku pracy oraz ksztatcenia
i szkolenia. Tworzenie europejskiego rynku pracy, a w przysztosci wspdlnego obszaru ksztatcenia
ustawicznego wymaga, aby zdobywane przez jednostki umiejetnosci oraz kwalifikacje byty zrozumiate
oraz fatwo poréwnywalne miedzy krajami, a takze — by promowaty mobilno$¢ wsréd pracownikéw.

Obecnie (2019 r.) klasyfikacja ESCO jest dostepna w 27 jezykach (w 24 jezykach UE, islandzkim,
norweskim i arabskim) za posrednictwem platformy ESCO:
https://ec.europa.eu/esco/portal/home

Klasyfikacja ESCO zostata oparta na trzech filarach i pokazuje w sposdb systematyczny relacje miedzy
nimi:

e Zawody: https://ec.europa.eu/esco/portal/occupation

¢ Umiejetnosci/Kompetencje: https://ec.europa.eu/esco/portal/skill

e Kwalifikacje: https://ec.europa.eu/esco/portal/qualification
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6. ZRODtA DODATKOWYCH INFORMACIJI O ZAWODZIE

Podstawowe regulacje prawne:

Stan prawny na dzien: 31.03.2019 r.

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (t.j. Dz. U. z 2018 r. poz. 996, z pdzn. zm.).
Ustawa z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (t.j. Dz. U. z 2018 r. poz.
2153, z pdzn. zm.).

Ustawa z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy (t.j. Dz. U.
22018 r. poz. 1265, z pézn. zm.).

Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (tj. Dz. U. z 2018 r. poz.
1541, z pdin. zm.).

Ustawa z dnia 6 wrzesnia 2001 r. Prawo farmaceutyczne (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz. 499).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej dnia 15 lutego 2019 r. w sprawie ogdlnych celéw
i zadan ksztatcenia w zawodach szkolnictwa branzowego oraz klasyfikacji zawodéw szkolnictwa
branzowego (Dz. U. poz. 316).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2017 r. w sprawie szczegétowych
warunkdéw i sposobu przeprowadzania egzaminu potwierdzajgcego kwalifikacje w zawodzie
(Dz. U. poz. 1663).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 31 marca 2017 r. w sprawie podstawy
programowej ksztatcenia w zawodach (Dz. U. poz. 860, z pézn. zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 13 marca 2017 r. w sprawie klasyfikacji
zawodoéw szkolnictwa zawodowego (Dz. U. poz. 622, z péin. zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 13 kwietnia 2016 r. w sprawie charakterystyk
drugiego stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji typowych dla kwalifikacji o charakterze zawodowym —
poziomy 1-8 (Dz. U. poz. 537).

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 7 sierpnia 2014 r. w sprawie klasyfikacji
zawodow i specjalnosci na potrzeby rynku pracy oraz zakresu jej stosowania (t.j. Dz. U.
22018 r. poz. 227).

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 2 lutego 2009 r. w sprawie kwalifikacji oséb wydajgcych
produkty lecznicze w placéwkach obrotu pozaaptecznego, a takze wymogdw, jakim powinien
odpowiadac lokal i wyposazenie tych placéwek oraz punktéw aptecznych (Dz. U. Nr 21, poz. 118).
Obwieszczenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 marca 2019 r. w sprawie prognozy
zapotrzebowania na pracownikow w zawodach szkolnictwa branzowego na krajowym
i wojewddzkim rynku pracy (M.P. poz. 276).

Literatura branzowa:

Bremness L.: Wielka ksiega ziét. Wiedza i Zycie, Warszawa 1991.

Danysz A., Buczko W.: Kompendium farmakologii i farmakoterapii. Podrecznik dla studentow
medycyny. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2008.

Duer I., Fortyma M., Madej A.: Kodeks Dobrej Praktyki Rolniczej. Fundacja Programdéw Promocji
dla rolnictwa, Warszawa 2004.

Jarosz M., Wolnicka K., Ryzko-Skiba M., Respondek W., Rychlik E.: Jak unikna¢ interakcji pomiedzy
lekami a zywnoscig? Wydawnictwo Medyczne Borgis, Warszawa 2005.

Klimuszko A.: Wréémy do ziét leczniczych. Rytm, Warszawa 2018.

Kowal-Gierczak B., Lamer-Zarawska E., Niedworok J.: Fitoterapia i leki roslinne. PZWL, Warszawa
2012.

Ozarowski A., Jaroniewski W.: Rosliny lecznicze i ich praktyczne zastosowanie. Instytut
Wydawniczy Zwigzkéw Zawodowych, Warszawa 1987.
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Rajtar-Cynke G. (red.): Farmakologia. Podrecznik dla studentéw wydziatéw pielegniarstwa i nauk
o zdrowiu Akademii Medycznych. Wydawnictwo Czelej, Lublin 2012.
Sanderski M.E.: Prawie wszystko o ziotach i ziofolecznictwie. Wyd. Mateusz E. Senderski,
Podkowa Le$na 2017.

Wasilewska G.: Polskie ziofa lecznicze i uzdrawiajgce. Wydawnictwo RM, Warszawa 2015.

Zasoby internetowe [dostep: 31.03.2019]:

Barometr zawoddw 2019. Raport podsumowujgcy badania w Polsce:
https://barometrzawodow.pl/userfiles/Barometr/2019/raport_ogolnopolski_pl.pdf
Baza danych standardow kwalifikacji/kompetencji zawodowych i modutowych programéw
szkolen: ftp://kwalifikacje.praca.gov.pl

Farmakognozja online: http://www.farmakognozjaonline.pl

Fitoterapia: http://www.Fitoterapia.internetdsl.pl

Instytut Zielarstwa Polskiego i Terapii Naturalnych: http://www.instytutzielarstwa.pl
Informator o egzaminie potwierdzajgcym kwalifikacje w zawodzie technik farmaceutyczny:
https://cke.gov.pl/images/ EGZAMIN_ZAWODOWY/informatory/formula_2017/321301.pdf
Podstawy farmakologii: http://edraurban.pl/layouttest/book

Polskie Towarzystwo Zielarzy i Fitoterapeutéw: http://ptzif.pl/home

Portal Asystent BHP: https://asystentbhp.pl

Projekt Zintegrowany System Kwalifikacji: http://kwalifikacje.edu.pl

Standardy orzecznictwa lekarskiego ZUS: http://www.zus.pl/lekarze/publikacje/standardy-
orzecznictwa-lekarskiego-zus
Wyszukiwarka opiséw zawoddw: http://psz.praca.gov.pl/rynek-pracy/bazy-danych/klasyfikacja-
zawodow-i-specjalnosci/wyszukiwarka-opisow-zawodow

7. StOWNIK POJEC

7.1. Definicje powigzane z opisem informacji o zawodzie (zawodoznawcze)

Nazwa pojecia

Definicja pojecia

Awans zawodowy

Wyréznia sie dwa podstawowe rodzaje awansu — pionowy oraz poziomy. Awans pionowy
oznacza zmiane stanowiska na wyzsze w hierarchii przedsiebiorstwa/organizacji oraz przyznanie
wyzszego wynagrodzenia i poszerzenie uprawnien, np. awans polegajgcy na osiggnieciu
wyzszego stopnia wymagan formalnych w policji, w wojsku, mianowanie na wyzszy stopiefd —
awans nauczycielski. Awans poziomy oznacza zmiane stanowiska niepociagajaca za sobg zmiany
pozycji pracownika w hierarchii firmy, np. objecie dodatkowego stanowiska przez pracownika,
powierzenie nowych zadan, rozszerzenie uprawnien i zakresu podejmowanych decyzji.

Czynnosci
zawodowe

S to dziatania podejmowane w ramach zadania zawodowego i dajace efekt w postaci realizacji
celu przewidzianego w zadaniu zawodowym.

Edukacja formalna

Ksztatcenie realizowane przez publiczne i niepubliczne szkoty oraz inne podmioty systemu
oswiaty, uczelnie oraz inne podmioty systemu szkolnictwa wyzszego w ramach programoéw, ktére
prowadzg do uzyskania kwalifikacji petnych oraz kwalifikacji nadawanych po ukonczeniu studiéw
podyplomowych (zgodnie z ustawg Prawo o szkolnictwie wyzszym) albo kwalifikacje w zawodzie
(zgodnie z przepisami o$wiatowymi).

Edukacja
pozaformalna

Ksztatcenie i szkolenie realizowane w ramach programdw, ktére nie prowadzg do uzyskania
kwalifikacji petnych lub kwalifikacji wtasciwych dla edukacji formalne;j.

Efekty uczenia sie

Wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne nabyte w procesie uczenia sie (w ramach
edukacji formalnej, edukacji pozaformalnej lub poprzez uczenie sie nieformalne).
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http://www.zus.pl/lekarze/publikacje/standardy-orzecznictwa-lekarskiego-zus
http://www.zus.pl/lekarze/publikacje/standardy-orzecznictwa-lekarskiego-zus
http://psz.praca.gov.pl/rynek-pracy/bazy-danych/klasyfikacja-zawodow-i-specjalnosci/wyszukiwarka-opisow-zawodow
http://psz.praca.gov.pl/rynek-pracy/bazy-danych/klasyfikacja-zawodow-i-specjalnosci/wyszukiwarka-opisow-zawodow
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Europejskie Ramy
Kwalifikacji (ERK)

Przyjeta w Unii Europejskiej struktura i opis poziomdéw kwalifikacji umozliwiajagca poréwnanie
kwalifikacji uzyskiwanych w réznych panstwach. W ERK wyrdzniono 8 poziomow kwalifikacji
opisywanych za pomocg efektéw uczenia sie (wiedza, umiejetnosci i kompetencje). ERK stanowi
ukfad odniesienia do krajowych ram kwalifikacji, w tym do PRK.

Kody
niepetnosprawnosci

S3 symbolami rodzaju schorzenia, ktére ma decydujacy wptyw na to, do jakich prac osoba
niepetnosprawna moze by¢ kierowana, a do jakich nie powinna ze wzgledu na jej zdrowie
i skutecznos¢ pracy na danym stanowisku. Podstawowe kody niepetnosprawnosci:

01-U uposledzenie umystowe,

02-P choroby psychiczne,

03-L zaburzenia gtosu, mowy i choroby stuchu,

04-0 choroby narzadu wzroku,

05-R uposledzenie narzadu ruchu,

06-E epilepsja,

07-S choroby uktadu oddechowego i krazenia,

08-T choroby uktadu pokarmowego,

09-M choroby uktadu moczowo-piciowego,

10-N choroby neurologiczne,

11-1 inne, w tym schorzenia: endokrynologiczne, metaboliczne, zaburzenia enzymatyczne, choroby
zakazne i odzwierzece, zeszpecenia, choroby uktadu krwiotwodrczego,

12-C catosciowe zaburzenia rozwojowe.

Kompetencje
spoteczne

Jest to rozwinieta w toku uczenia sie zdolno$¢ ksztattowania wtasnego rozwoju oraz
autonomicznego i odpowiedzialnego uczestniczenia w Zzyciu zawodowym i spotecznym,
z uwzglednieniem etycznego kontekstu wtasnego postepowania.

Kompetencje
kluczowe

S3 to kompetencje (potaczenie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych) integracji
spotecznej izatrudnienia potrzebne w Zzyciu zawodowym i pozazawodowym oraz do bycia
aktywnym obywatelem. Na potrzeby opracowania informacji o zawodach wyrdzniono
9 kompetencji, ktore zostaty wybrane i pogrupowane ze zbioru 15 kompetencji kluczowych
wyodrebnionych w Miedzynarodowym Badaniu Kompetencji Osdb Dorostych - Projekt PIAAC
prowadzonym cyklicznie przez OECD.

Kompetencja
zawodowa

Jest to uktad wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych niezbednych do wykonywania,
w ramach wydzielonego zakresu pracy w zawodzie zestawu zadan zawodowych. Posiadanie jednej
lub kilku kompetencji zawodowych powinno umozliwi¢ zatrudnienie na co najmniej jednym
stanowisku pracy w zawodzie.

Kwalifikacja

Oznacza zestaw efektdw uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych
nabytych w edukacji formalnej, edukacji pozaformalnej lub poprzez uczenie sie nieformalne,
zgodnych z ustalonymi dla danej kwalifikacji wymaganiami, ktérych osiggniecie zostato
sprawdzone w procesie walidacji oraz formalnie potwierdzone przez uprawniony podmiot
certyfikujgcy. W Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji wyodrebniono 4 rodzaje kwalifikacji: petne,
czastkowe, rynkowe i uregulowane.

Polska Rama
Kwalifikacji (PRK)

Opis o$miu wyodrebnionych w Polsce pozioméw kwalifikacji odpowiadajacych odpowiednim
poziomom Europejskich Ram Kwalifikacji sformutowany za pomoca ogdlnych charakterystyk
efektéw uczenia sie dla kwalifikacji na poszczegdlnych poziomach ujetych w kategoriach wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji spotecznych.

Potwierdzanie
kompetenciji

Jest to proces polegajacy na sprawdzeniu, czy kompetencje wymagane dla danej kwalifikacji
zostaty osiggniete. Terminy o podobnym znaczeniu: ,walidacja”, ,egzaminowanie”. Proces ten
prowadzi do certyfikacji — wydania przez upowazniong instytucje ,dyplomu”, ,s$wiadectwa”,
ycertyfikatu”.

Sektorowa Rama
Kwalifikacji (SRK)

Opis poziomdéw kwalifikacji funkcjonujgcych w danym sektorze lub branzy; poziomy Sektorowych
Ram Kwalifikacji odpowiadajg odpowiednim poziomom Polskiej Ramy Kwalifikacji.

Sprawnosci
sensomotoryczne

S3 to sprawnosci zwigzane z funkcjonowaniem narzadéw zmystéw (wzroku, stuchu, smaku,
powonienia, dotyku) oraz narzadu ruchu (sprawnos¢ rak, precyzja ruchow rak, sprawnos¢ nog,
koordynacja wzrokowo-ruchowa itp.).

Stanowisko pracy

Jest to miejsce pracy w strukturze organizacyjnej, np. przedsiebiorstwa, instytucji, organizacji,
w ramach ktérego pracownik wykonuje zadania zawodowe stale lub okresowo. Do prawidtowego
wykonywania zadan na danym stanowisku pracy konieczne jest posiadanie wiedzy, umiejetnosci
oraz kompetencji spotecznych wtasciwych dla kompetencji zawodowych wyodrebnionych
w zawodzie.
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Tytut zawodowy

Jest przyznawany osobie, ktéra udowodnita, ze posiada okreslony zaséb wiedzy i umiejetnosci
potrzebny do wykonywania danego zawodu. W niektorych grupach zawodowych (technicy,
lekarze, rzemieslnicy) istniejg ustawowo zadekretowane nazwy i hierarchie tych tytutéw, podczas
gdy winnych nie ma takich systemow. Przyktadowo tytuty zawodowe uzyskiwane w szkotach
i placowkach oswiaty to: robotnik wykwalifikowany i technik, w rzemiosle: uczen, czeladnik, mistrz,
w kulturze fizycznej: trener, instruktor, menedzer sportu.

Umiejetnosci

Jest to przyswojona w procesie uczenia sie zdolnos¢ do wykonywania zadan i rozwigzywania
problemoéw wtasciwych dla dziedziny uczenia sie lub dziatalnosci zawodowej.

Uprawnienia Oznaczaja posiadanie prawa do wykonywania czynnosci zawodowych (zawodu), do ktérych dostep

zawodowe jest ograniczony poprzez przepisy prawne przewidujgce koniecznos¢ posiadania odpowiedniego
wyksztatcenia, spetnienia wymagan kwalifikacyjnych lub innych dodatkowych wymagan.

Uczenie sie Uzyskiwanie efektéw uczenia sie poprzez réinego rodzaju aktywnos$é poza edukacjg formalng

nieformalne i edukacja pozaformalng, w tym poprzez samouczenie sie i doswiadczenie uzyskane w pracy.

Walidacja Oznacza sprawdzenie czy osoba ubiegajgca sie o nadanie okreslonej kwalifikacji, niezaleznie od
sposobu uczenia sie (edukacja formalna, pozaformalna i uczenie sie nieformalne) tej osoby,
osiggneta wyodrebniong czes¢ lub catos¢ efektdw uczenia sie wymaganych dla tej kwalifikacji.

Wiedza Jest to zbidr opiséw obiektéw i faktow, zasad, teorii oraz praktyk przyswojonych w procesie

uczenia sie, odnoszacych sie do dziedziny uczenia sie lub dziatalnosci zawodowej.

Wyksztatcenie

Oznacza rezultat procesu ksztatcenia w zakresie ogdlnym i specjalistycznym charakteryzowany na

podstawie:

— poziomu wyksztatcenia odpowiadajagcego poziomowi ukorczonej szkoty (np. wyksztatcenie:
podstawowe, gimnazjalne, ponadpodstawowe, ponadgimnazjalne, czeladnicze, policealne,
wyzsze (pierwszy, drugi i trzeci stopien),

— profilu wyksztatcenia (ukoriczonej szkoty) lub dziedziny wyksztatcenia (kierunek lub kierunek
i specjalnos¢ ukoriczonej szkoty wyzszej lub wyzszej szkoty zawodowej).

Zadanie zawodowe

Jest to logiczny wycinek lub etap pracy w ramach zawodu o wyrazZnie okreslonym poczatku i koricu
wykonywany na stanowisku pracy. Na zadanie zawodowe sktada sie uktad czynnosci zawodowych
powigzanych jednym celem, koriczacy sie okreslonym wytworem, ustugg lub istotng decyzja.
W wyniku podziatu pracy kazdy zawdd rézni sie wykonywanymi zadaniami, na ktére sktadajg sie
czynnosci zawodowe.

Zawod

Jest to zbiér zadan zawodowych wyodrebnionych w wyniku spotecznego podziatu pracy,
wykonywanych przez poszczegdlne osoby i wymagajacych odpowiednich kwalifikacji i kompetenc;ji
(wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych), zdobytych w wyniku ksztatcenia lub praktyki.
Wykonywanie zawodu stanowi zrédfo utrzymania.

Zintegrowany
System Kwalifikacji
(ZSK)

Wyodrebniona cze$¢ Krajowego Systemu Kwalifikacji, w ktérej obowigzujg okreslone w ustawie
standardy opisywania kwalifikacji oraz przypisywania poziomu Polskiej Ramy Kwalifikacji do
kwalifikacji, zasady wtgczania kwalifikacji do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji i ich
ewidencjonowania w Zintegrowanym Rejestrze Kwalifikacji (ZRK), a takze zasady i standardy
certyfikowania kwalifikacji oraz zapewniania jakosci nadawania kwalifikacji.

Informacje o ZSK sg dostepne pod adresem: https://www.kwalifikacje.gov.pl

Zintegrowany
Rejestr Kwalifikacji
(ZRK)

Rejestr publiczny prowadzony w systemie teleinformatycznym ewidencjonujacy kwalifikacje
wtgczone do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji. Informacje o ZRK sg dostepne pod adresem:
https://rejestr.kwalifikacje.gov.pl

7.2. Definicje zwigzane z wykonywaniem zawodu (branzowe)

Lp. Nazwa pojecia

Definicja Zrédto

1 Alkaloidy

Grupa zwigzkéw pochodzenia naturalnego, ktéra
zawiera gtownie zasadowe atomy azotu. Wykazujg
wyrazne dziatanie na uktad nerwowy.

Definicja opracowana przez
zespol ekspercki na podstawie:
http://www.farmakognozjaonli
ne.pl/alkaloid/index.php?alka=
wystepo

[dostep: 31.03.2019]
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2 Ergonomia Nauka o pracy zajmujaca sie dostosowaniem pracy Definicja opracowana przez
do mozliwosci psychofizycznych cztowieka. Bada zespol ekspercki na podstawie:
warunki pracy oraz dostosowanie srodowiska https://encyklopedia.pwn.pl/sz
pracy, maszyn i urzadzen technicznych do potrzeb ukaj/Ergonomia.html
pracownika. Jest to dziedzina zajmujaca sie [dostep: 31.03.2019]
zapewnieniem bezpieczedstwa w miejscu pracy.

Jednoczesnie dzieki niej zapewniana jest wieksza
wydajnos¢ pracownikow.

3 Farmakognozja Nauka o surowcach leczniczych pochodzenia https://sjp.pl/farmakognozja
roslinnego, zwierzecego i mineralnego. [dostep 31.03.2019]

4 Farmakologia Nauka o lekach, ich dawkowaniu i oddziatywaniu https://encyklopedia.pwn.pl/s
na organizm. zukaj/farmakologia.html

[dostep: 31.03.2019]

5 Farmakopea Polska Zasady okreslajgce podstawowe wymagania Definicja opracowana przez
jakosciowe oraz metody badania produktéw zespot ekspercki na podstawie:
leczniczych i ich opakowan, a takze surowcéw http://www.urpl.gov.pl/pl/urz
farmaceutycznych w Polsce. Jest opracowywana %C4%85d/farmakopea/farmak
i wydawana przez Urzad Rejestracji Produktow opea-polska
Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw [dostep: 31.03.2019]
Biobdjczych.

6 Fitochemia Dziat fizjologii roslin, nauka o procesach https://encyklopedia.pwn.pl/sz
chemicznych zachodzacych w zywych roslinach. ukaj/fitochemia.html

[dostep: 31.03.2019]

7 Flawonoidy Grupa organicznych zwigzkéw chemicznych Definicja opracowana przez

wystepujgcych w roslinach. zespot ekspercki na podstawie:
https://www.ekologia.pl/kobiet
a/zdrowie/flawonoidy-
wlasciwosci-dzialanie-i-
wystepowanie-
flawonoidow,25030.html
[dostep: 31.03.2019]

8 | Garbniki Substancje chemiczne wigzgce sie trwale https://encyklopedia.pwn.pl/s
z kolagenem (biatkiem) skéry, majace zdolnosci zukaj/garbniki.html
garbowania. [dostep: 31.03.2019]

9 Leki roslinne Srodki farmaceutyczne, ktérych gtéwnym https://www.poradnia.pl/fitot
sktadnikiem czynnym sa ziota lub ich przetwory erapia-definicja-i-rodzaje.html
i stanowig one ponad 60% sktadu. Tak wiec leki [dostep: 31.03.2019]
roslinne to:

1. Wysuszone surowce roslinne (liscie, kwiaty, kora,
owoce, nasiona) lub odpowiednio skomponowane
ich mieszanki przygotowane do bezposredniego
uzycia,
2. Sporzadzone z surowcdw roslinnych preparaty
galenowe (nalewki, wyciagi, maceraty, odwary,
napary, syropy),
3. Otrzymane z surowca roslinnego
farmakologicznie czynne substancje, jak na
przyktad rutyna, kolchicyna czy escyna.

10 | Medycyna Rozpoznawanie i leczenie choréb metodami https://encyklopedia.pwn.pl/ha

niekonwencjonalna

opartymi na podstawach, ktére nie zostaty lub tez
nie moga by¢ poddane doktadnej weryfikacji
naukowej, lub co do ktdrych badania naukowe nie
wykazaty skutecznosci.

slo/medycyna-
niekonwencjonalna;3939273.ht
ml

[dostep: 31.03.2019]
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11 | Produkt leczniczy Substancja lub mieszanina substancji, Ustawa z dnia 6 wrzesnia
przedstawiana jako posiadajgca wtasciwosci 2001 r. Prawo farmaceutyczne
zapobiegania lub leczenia chordéb wystepujgcych (t.j. Dz. U. 2 2019 r. poz 499)

u ludzi lub zwierzat, podawana w celu:
postawienia diagnozy, przywrdcenia, poprawienia
albo modyfikacji fizjologicznych funkcji organizmu
poprzez dziatanie farmakologiczne,
immunologiczne czy metaboliczne.

12 | Przetwor roslinny Otrzymany jest przez poddanie substancji Ustawa z dnia 6 wrzesnia
roslinnych procesom takim jak: ekstrakcja, 2001 r. Prawo farmaceutyczne
destylacja, wyciskanie, frakcjonowanie, (t.j. Dz. U. 22019 r. poz 499)
oczyszczanie, zageszczanie i fermentacja;
przetworami sg w szczegdlnosci rozdrobnione lub
sproszkowane substancje roslinne, nalewki,
wyciagi, olejki i wycisniete soki.

13 | Roslina lecznicza Rosliny uzytkowe wykorzystywane przez ludzi lub https://encyklopedia.pwn.pl/s
zwierzeta; stosowane w odpowiednie]j postaci zukaj/ro%C5%9Blina%20leczni
i dawce, wywieraja uchwytne, pozytywne, cza.html
lecznicze dziatanie fizjologiczne na ich organizmy. [dostep: 31.03.2019]

14 | Psychosomatyczny Dotyczgcy wzajemnych zaleznosci miedzy psychika https://sjp.pwn.pl/szukaj/psyc
a ciatem, przezywanymi emocjami i schorzeniami hosomatyczny.html
somatycznymi (cielesnymi). [dostep: 31.03.2019]

15 | Saponiny Glikozydy, metabolity wtdérne roslin zawierajace https://encyklopedia.pwn.pl/ha
jeden lub kilka tancuszkéw sacharydowych slo/saponiny;3972315.html
(najczesciej wystepuja: glukoza, galaktoza, [dostep: 31.03.2019]
arabinoza) oraz aglikon (triterpeny, steroidy).

16 | Seminarium Zebranie specjalistow oraz innych oséb https://wsjp.pl/index.php?id_h
zainteresowanych jakas tematyka potgczone asla=7223&id_znaczenia=1988
z referatami i dyskusjami. 464&|=23&ind=0

[dostep: 31.03.2019]

17 | Substancja czynna Substancja aktywna — zwigzek chemiczny Definicja opracowana przez
wchodzacy w sktad leku, ktéry swoim dziataniem zespot ekspercki na podstawie:
wywotuje efekt terapeutyczny. https://portal.abczdrowie.pl/co

-to-jest-substancja-czynna-w-
lekach
[dostep: 31.03.2019]
18 | Suplement Srodek spozywczy, ktérego celem jest Ustawa z dnia 25 sierpnia
diety uzupetnienie normalnej diety, bedacy 2006 r. o bezpieczenstwie
skoncentrowanym zrédtem witamin lub zywnosci i Zywienia
sktadnikéw mineralnych lub innych substancji http://prawo.sejm.gov.pl/isap.
wykazujacych efekt odzywczy lub inny nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20
fizjologiczny. Wprowadzany do obrotu w formie 061711225
umozliwiajgcej dawkowanie, w postaci: kapsutek, [dostep: 31.03.2019]
tabletek, drazetek i w innych podobnych
postaciach (saszetek z proszkiem, amputek
z ptynem, butelek z kroplomierzem), i w innych
podobnych postaciach (ptyndow i proszkow
przeznaczonych do spozywania w matych,
odmierzonych ilosciach jednostkowych),
z wytagczeniem produktéw posiadajgcych
wtasciwosci produktu leczniczego w rozumieniu
przepiséw prawa farmaceutycznego.
19 | Toksykologia Nauka o wiasciwosciach toksyn i innych substancji https://www.wsjp.pl/index.php

trujacych, ich oddziatywaniu na zywe organizmy,
a takze o metodach ich wykrywania, zapobiegania
zatruciom nimi i leczenia wywotanych przez nie
choréb.

?id_hasla=61003&id_znaczenia
=5165960&I=25&ind=0
[dostep: 31.03.2019]
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Ziota

Ogolna, potoczna nazwa obejmujgca: 1) dziko
rosngce rosliny zielne zaréwno jednoroczne, jak

i dwuletnie; 2) takze potoczna nazwa okres$lajgca
rosliny uzytkowe posiadajace znaczenie lecznicze
(stosowane zaréwno w farmacji, jak i medycynie
ludowej); 3) potoczna nazwa roslin uzytkowych
wykorzystywanych jako przyprawy do suréwek,
safatek, potraw, przetworéw, nalewek, m.in.
aperitifow, wermutow (np. Cinzano i Martini),
becherowki, pieprzowki, benedyktynki, Campari.

https://encyklopedia.pwn.pl/s
zukaj/zio%C5%82a.html
[dostep: 31.03.2019]
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ZASTOSOWANIE INFORMACIJI O ZAWODACH

Wsparcie dla pracownikéw i klientow instytucji rynku pracy w zakresie:
e skutecznego podejmowania decyzji dotyczacych wyboru zawodu,
pracy/zatrudnienia,
e nabywania nowych lub rozszerzania juz posiadanych kompetencji zawodowych,
e zmiany kwalifikacji zawodowych zgodnie z potrzebami rynku pracy,
e dopasowywania tresci szkolen kontraktowanych przez urzedy pracy do
potrzeb rynku pracy.

Wsparcie dla réznych grup interesariuszy w zakresie:

poradnictwa i doradztwa zawodowego,

tworzenia i aktualizacji ofert szkoleniowych dla rynku pracy,

dostosowania oferty ksztatcenia zawodowego do wymagan rynku pracy,
tworzenia i aktualizacji opiséw stanowisk pracy,

przygotowania lub aktualizacji opisu kwalifikacji rynkowych wprowadzanych
do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji.
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