| KWARTAL

Powiatowy Urzad Pracy w Bochni informuje, ze w | kwartale 2017 roku planowane jest zorganizowanie

porad oraz informacji zawodowych grupowych oraz Szkolenia z zakresu umiejetnosci aktywnego
poszukiwania pracy w zakresie nizej wymienionych zagadnien:

Termin Nazwa Tematyka Adresaci Czas trwania,
termin
zgloszen
13.01.2017 ,,P0znaj ustugi Prawa i obowiazki osoby | Osoby 09:15-11:00
rynku pracy” — bezrobotnej noworejestrowane,
grupowa i poszukujacej pracy. wszystkie osoby Termin
informacja Ustugi rynku pracy, zainteresowane zgloszen do
zawodowa. instrumenty rynku pracy | tematyka 12.01.2017
wspierajace podstawowe
Prowadzaca: ustugi rynku pracy, lub do
Kinga Cholewa dodatkowe dziatania wyczerpania
Jarochowska aktywizujace oferow:dne limitu miejsc
przez PUP W Bochni. (35 0s6b)
26.01.2017 »Wyzwania Definicja rynku pracy. Osoby zarejestrowane, | 09:00 —12:00
wspblczesnego Kierunki zmian w ktore chcag rozwingé
rynku pracy” — oparciu wiedze (1 dzien — 3
grupowa porada | o barometr zawodow. z zakresu godziny);
zawodowa Zmiany w systemie wspotczesnego rynku
szkolnictwa pracy Termin
Prowadzaca: i edukacji. Rozwinigcie zgloszed do
Joanna I wzmocnienie 25012017
Banaskiewicz spostrzegania wlasnych
atutéw. Dostosowanie
do wymagan rynku pracy lub do .
posiadanych kompetencji wyczerpania
i kwalifikacii. limitu miejsc
(16 osob)
17.02.2017 ,,Poznaj ustugi Prawa i obowigzki osoby | Osoby 09:15-11:00
rynku pracy” — bezrobotnej noworejestrowane,
grupowa i poszukujacej pracy. wszystkie osoby Termin
informacja Ustugi rynku pracy, zainteresowane zgloszen do
zawodowa.” instrumenty rynku pracy | tematyka 16.02.2017
wspierajace podstawowe
ustugi rynku pracy,
dodatkowe dziatania \IIL\:SC(inpani a
Prowadzaca: aktywizujace oferow_ane limitu miejsc
Joanna przez PUP W Bochni. (35 0s6b)
Banaskiewicz
28.02.2017 Poznaj swoje Bilans wiasnych Osoby zarejestrowane i | 10:00 — 14:00
predyspozycje predyspozycji niezarejestrowane, zai
i zainteresowania | i umiejetnosci nteresowane diagnoza | (1 dzien - 4
zawodowe” zawodowych wlasnych godziny);
w kontekscie predyspozycji
Grupowa porada poszuki_vva_nia zawodowych Termin
zawodowa zatrudnienia. o ZglOSZel”l do
Podstawowe zagadnienia 27 022017
dotyczace planowania
wiasnej kariery
zawodowej. Testy lub do .
Pr_owadzqca: predyspozycji wyczerpania
Kinga Cholewa zawodowych, KZZ. limitu miejsc
— Jarochowska (10 osob)




5. 14.03.2017 ,,Moje portfolio” | Zasady pisania zyciorysu | Osoby zarejestrowane | 09:00 — 12:00
zawodowego. i niezarejestrowane,
Grupowa porada | Zasady pisania listu zain_tere_sowane (1 dzien — 3
Zawodowa motyWach nego. naplsanlem godz|ny)'
Praktyczne ¢wiczenie dokumentow
umiejetnosci pisania aplikacyjnych, Termin
dolk'llimer'ltéwh nagraniem zgtoszen do
aplikacyjnych.
Prov&{adzalca: Najczesciej popelniane 13.03.2017
Monika bl@dy
Gorczyca w dokumentach lubdo
aplikacyjnych. wyczerpania
limitu miejsc
(16 o0sob)
6. 17.03.2017 ,,Poznaj ustugi Prawa i obowigzki osoby | Osoby 09:15-11:00
rynku pracy” — bezrobotnej noworejestrowane,
grupowa i poszukujacej pracy. wszystkie osoby Termin
informacja Ustugi rynku pracy, zainteresowane zgloszen do
zawodowa. instrumenty rynku pracy | tematyka 16.03.2017
wspierajace podstawowe
Prowadzaca: ustugi rynku pracy, lub do
Monika dodatkowe dziatania wyczerpania
Gorczyca aktywizujace oferowane limitu miejsc
przez PUP W Bochni. (35 0s6b)
7. 21.03.2017 Jak si¢ wyr6zni¢ | Nabycie i poszerzenie Osoby zarejestrowane 09:00 - 12:00
z thamu czyli wiedzy na temat i niezarejestrowane,
autoprezentacja | komunikacji werbalnej ktére chca rozwinaé (1 dzien -3
na rozmowie i niewerbalnej — jej roli | umiejgtnosé godziny);
kwalifikacyjnej” | w kontaktach autoprezentacji
interpersonalnych, Termin
Grupowa porada | Wykazanie znaczenia zgtoszeh do
zawodowa. rozmowy 20.03.2017
z pracodawcg
W procesie
poszukiwania pracy, lub do .
nabycie umiejetnosei wyczerpania
Provyadzqca: prowadzenia rozmowy limitu mlejsc
Agnleszka kWﬁlIfIkachHEJ (16 OSOb)
Skoczek

z pracodawcg
bezposrednio i przez
telefon, pomoc

w kreowaniu wiasnego
wizerunku.

W przypadku zdiagnozowania innych potrzeb wérdd klientéw Powiatowego Urzedu Pracy w Bochni
harmonogram moze ulec zmianie.




